


Пояснительная записка 

к учебному плану обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

для 9 класса на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МАОУ ООШ с.Метевбаш для учащейся 9  класса  разработан 

на основе требований следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г.№1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

общего образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28  «Об утверждении санитарных правил»; 

2.4. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 

26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.10.2011 г. № 19-255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по 

совершенствованию преподавания физической культуры в специальных 

(коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 Приказа министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 20.07.2012 № 668 «Об утверждении Примерного 

регионального положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях Ростовской области»; 

 Письма Минпросвещения России от 05.07. 2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 



образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; в 

условиях введения ФГОС для детей с ОВЗ, реализующих АООП для умственно 

отсталых обучающихся (вариант 1), а так же АООП для умственно отсталых 

обучающихся (вариант 1) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 

при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут.   

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность 

учебного года в 9-м классе составляет 33 учебные недели.      

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счѐт ведения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей, а также коррекционно - развивающих курсов, направленных на 

коррекцию недостатков психической сферы. 

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, а также состоит из часов, необходимых для проведения 

реабилитационно - коррекционных мероприятий. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий) учебного плана реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность, не превышает гигиенические требования к максимальному общему 

объему недельной нагрузки обучающихся по классам в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 и СанПиН 2.4. 3648-20. 

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы. 

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные области и 

коррекционно-развивающую область:  

 Русский язык. 

  Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве 

общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач. 

Чтение (Литературное чтение). 

Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и 



развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту 

литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 

литературных произведений. 

Математика (Математика и информатика). 

 Основной  целью  обучения  математике  является  подготовка  обучающихся  с  

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  к  жизни  в современном  

обществе  и  овладение  доступными  профессионально - трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

Овладение  началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и другими). 

Овладение  способностью  пользоваться  математическими  знаниями  при решении  

соответствующих  возрасту  житейских  задач  (ориентироваться  и использовать  меры  

измерения  пространства,  времени,  температуры  в  различных видах практической 

деятельности). 

Развитие  способности  использовать  некоторые  математические  знания  в жизни. 

Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности. 

 Биология. 

 Курс  «Биология»  направлен  на  формирование  у  учащихся  элементарных научных 

представлений о компонентах живой природы: строении и жизни  растений, животных,  

организма  человека  и  его  здоровье,  навыков  правильного  поведения  в природе,  

способствующие  экологическому,  эстетическому,  физическому, санитарно-

гигиеническому, половому воспитанию подростков. 

География. 

Курс  «География»  направлен  на  усвоение  элементарных  знаний  по физической  и  

экономической  географии  России,  на  формирование  элементарных представлений  о  

географии  материков  и  океанов,  на  расширение  географических представлений о родном 

крае. 

 Основы социальной жизни. 

 «Основы  социальной  жизни»  имеет  своей  целью  практическую  подготовку 

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  к  

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

История Отечества. 

  Основные цели изучения Истории Отечества  —  формирование нравственного сознания  

развивающейся  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями),  способных  к  определению  своих  ценностных приоритетов  на  основе  

осмысления  исторического  опыта  своей  страны;  развитие умения  применять  

исторические  знания  в  учебной  и  социальной  деятельности; развитие нарушенных при 

умственной отсталости высших психических функций. 

Профильный труд. 

 Цель  изучения  предмета  «Профильный  труд»  заключается  во  всестороннем развитии  

личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. Изучение  этого  

учебного  предмета  способствует  получению  обучающимися первоначальной  профильной  

трудовой  подготовки,  предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно 

полезной работы трудовых умений и  навыков;  развитие  мотивов,  знаний  и  умений  

правильного  выбора  профиля  и профессии  с  учетом  личных  интересов,  склонностей,  

физических  возможностей  и состояния здоровья. Трудовое обучение осуществляется 

исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с 

учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, 

а также интересов учащихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителей 

(законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя 

подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Содержание и методы трудового обучения на каждом этапе должны соответствовать 

возрасту обучающегося, учебным, воспитательным и коррекционным задачам. 

 Адаптивная физическая культура. 

 Основная  цель  изучения  данного  предмета  заключается  во  всестороннем развитии  



личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  в  

процессе  приобщения  их  к  физической  культуре,  в  воспитании интереса  к  физической  

культуре  и  спорту,  в  формировании  и  совершенствовании основных двигательных 

качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Нагрузка для уроков физкультуры планируется 

для каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов 

и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль 

обучения, необходимость формирования таких черт характера, которые способствуют 

достижению личностных результатов, включающих индивидуально-личностные качества, 

жизненные и социальные компетенции и целостные установки. 

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью определяется два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по данному образовательному маршруту. Если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации медико- психолого-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательное учреждение имеет 

возможность изменения образовательного маршрута обучающегося. Достаточный уровень 

освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с умственной отсталостью, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.   В  соответствии  с  психофизическими  

особенностями  учащихся,  их  особыми образовательными  потребностями,  учитывая  

мнение  родителей  (законных представителей)    количество  часов,  из  части,  

формируемой  участниками образовательных  отношений,  отводятся  на  следующие  

учебные  предметы:   родной (марийский) язык и литература, государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных 

занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Коррекционный курс "Ритмика". 

 Целью  занятий  по  ритмике  является  развитие  двигательной  активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой,  познавательной  сфер,  которая  достигается  

средствами музыкально-ритмической  деятельности.  Занятия  способствуют  развитию  

общей  и речевой  моторики,  ориентировке  в  пространстве,  укреплению  здоровья,  

формированию  навыков  здорового  образа  жизни  у  обучающихся  с  умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Время,  отведенное  на  реализацию  

коррекционно-развивающей  области,  не  учитывается  при  определении  максимально  

допустимой  недельной  нагрузки.  Продолжительность  коррекционно -  развивающих  

занятий  варьируется  с  учетом психофизического состояния ребенка и составляет до 25 

минут. 

 



 Внеурочная деятельность  организуется по направлениям: 

• «Разговоры о важном»; 

• «Россия-мои горизонты». 

Основной  целью  внеурочной деятельности  является создание условий для достижения 

обучающимся необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой самореализации 

обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 

отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе 

общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной 

реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социального знания, формирования 

положительного отношения  к базовым  ценностям, приобретения опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Основные задачи реализации содержания внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» - развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине-России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Программа 

направлена на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

«Россия – мои горизонты» - содействие профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций; формирование рекомендаций для 

обучающихся по построению индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им 

возможностей; информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); формирование у обучающихся 

навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды; формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  для обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 

9 класс 

Обязательная часть  

 

1. Язык 

 и речевая практика 

1.1. Русский язык 1 

1.2.Чтение 
 

1 

 2. Математика 

2.1.Математика 
1 

 

2.2. Информатика 0,5 

3. Естествознание 

  

3.1. Биология 1 

3.2. География 
 

1 

4.Человек и общество 

4.1. Основы социальной жизни 

 
0,5 

4.2. История Отечества 0,5 

5.Технология 5.1.Профильный труд 
 

2 

6.Физическая культура 
6.1. Адаптивная физическая 

культура 

0,25 

 

Итого 8,75 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литература 0,25 

Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан 0,25 

Коррекционно-развивающая область 

Ритмика 0,25 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 0,25 

Россия – мои горизонты 0,25 

Итого 1,25 

Итого 10 часов 





 

 



 
 


